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SI JE MANGE BEAUCOUP DE FRUITS ET LEGUMES,

D@59 ?

IL Y AFORCEMENT UN LIEN ETVOUS, ETES J'AI LA CERTITUDE D'ETRE EN BONNE SANTE
ENTRE BONNE ALIMENTATION > VOUS D’ACCORD LE NUTRISCORE “A” EST UN GAGE DE BONNE QUALITE
AVEC CES
L'HUILE D'OLIVE EST PLUS GRASSE QUE D’AUTRES HUILES
ET BONNE SANTE, HAIS IL s
N'EST PAS SI EVIDENT ! LE CHOIX DANS L'ALIMENTATION EST ESSENTIEL
CE QU'EN DISENT Fruits, légumes, Le nutriscore ne L'hvile d'Qlive  Le choix oui, maisen  On a pas toujours
avtres... prend pas estricheen  méme temps, avoir  le choix,on fait
LES H,AB"ANT-E-S > L'important forcément en Omega 3. des milliers de comme on peut,
PRESENT.ES c'est de varier  compte fousles  C'estbonpour  références d'un méme si ce n'est
les apports  éléments pour étre la santé méme produit, ¢a pas notre santé

en bonne santé

peut étre une géne qu'on privilégie

TT @ ? PARMI TOUS CES

SAVOIR SI UN ALIMENT GROUPES D'ALINENTS,
VOUS DIRIEZ QU'ILS

EST BON OU NON POUR LA SONT BONS OU
SANTE... PAS SI SIMPLE ! MAUVAIS POUR LA

SANTE ?

CE OU’EN DISENT LES HABITANT.E.S PRESENT.E.S

Fruits Produits de la mer Alcool

Légumes Sucre Produits salés

e Produits laitiers
Fn;-’rs a coques Fromage Produits gras, sucrés
l:_egun:nneuses Pain l‘:llgngiizarine Produits transformés,
rodvits bruts Beurre. huile Produits industriels
FINALEMENT, POUR QU'UNE BONNE Vande

“Est-ce que pour que ce soit
bon pour [a santé,

“Tu enléves ’fou’r "I manque des
ce qui fait informations sur

Iusuge de il favt .mperahvemen’r

ALIMENTATION SOIT FACTEUR DE
BONNE SANTE, C'EST UNE QUESTION D’ l i L

EQUILIBRERE

que sur le phn produits pour les Sicest eeet

prin e classer” forcément bon pour la santé?

‘llyadela entre ce qu'on devrait faire et ce qu'on peuvt faire”

Selon I'Qrganisation Mondiale de la Santé...

LA c'est
MANGER PERMET DE SE 0 N ETAT DE CONPLET BIEN-ETRE
| REJOUIR | REUNIR [l NECONSISTE PAS SEULENENT EN
T Tl GINRRATE

bonne qualitée sans culpabiliser pour la cuisine



CHANTENAY
SAINT ANNE
ST HERBLAIN EST

3‘:&3&? tharmavT DELALINENTATION — gON APPETIT...ET BONNE SANTE !

POURYVOIRPLUS =& =2
CLAIR, ILEXISTE DES |G

Légumes secs

Fruits & coques
RECO""AN DATIDNS Le fait maison
L'activité physique maigres Viande

PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE [E et -

QUI PRECONISE LES ALIMENTS ET PRATIQUES Aliments de saison L'alcool
A AUGMENTER, TENDRE OU REDUIRE Aliments bio

Produits laitiers en

Aliments complets Poissons et
(pates. pain...) produits sucrés
Alternance de Produits salés

poissons gras et Charcuterie

"La santé ne repose pas que sur ['individu : quantité limitée
I'environnement, ['accés aux produits de qualite, I'éducation...
jouent un réle”

UNE APPROCHE GLOBALE QUI

PREND EN COMPTE LA

SANTE HUMAINE

... MAIS AUSSI LA
DE PREMIERS CRITERES

SANTE DE L'ENVIRONNEMENT
POUR LA CCA... ET REAUCOUP DE CHOSES A DISCUTER !

ETLA
iande ?
fromage ? vande ¢
. n?
MARQUE DISTRIBUTEUR local : quel poisson ¢
TR IN 70 3 kilométrage ? quels labels ?
conformiteé miel ? PTOdUi'I'S
ALCOOL avec la |oi suremballés ?
NON ALIMENTAIRE SIS
duSud ?

SANTE ANIMALE




